Drzanie rakety dokaze zmenit’ rotaciu

Drzanie rakety ovplyviiuje nielen technické moznosti, ale aj rotaciu, ktoru dostane
lopticka pri tdere. Tym sa otvéaraji zaujimavé moznosti pri tzv. bekhendovom alebo
forhendovom drzani rakety (pozri SST 1/2016, str. 27).

V minulom ¢isle sme sa venovali dosledkom forhendového ako aj bekhendového
drzania rakety a ich vyhodam aj nevyhodam. Zmenené drzanie rakety ma ucinok na rotaciu, o
modze hra¢ vyuzit' pre seba — najlepsie pri podani. Podania je mozné dobre variovat’ len
jednoduchou zmenou drzania rakety. Trénovanie podania v stolnom tenise je jednou
z najefektivnejSich metdd. Za kvalitu podania je vzdy zodpovedny sam hrac a nie je zavisly od
toho, ako a predovsetkym akou rotaciou zahra lopticku protihra¢. Jednym z hlavnych ciel'ov pri
trénovani podania je dolezité (popri vyuziti rdéznych vplyvov na lopticku ako je umiestnenie,
rotacia, rychlost’, vyska — ¢o mozno najnizsSia a pod.) predovsetkym tzv. ,,maskovanie* podania
s cielom, aby protihra¢ odhadol napr. nespravnu rotaciu lopticky, a tym umoznil podavajicemu
uspesne zautocit’, alebo dokonca ziskat’ bod priamo z podania. Vol'akedy sa mohla lopticka pri
podani zakryt’ telom, dnes nie, a tak sa ststred’'ujeme na to, aby sme jej dali ro6znu rotaciu alebo
rotacnu silu podl'a moznosti pri rovnako vyzerajicom pohybe rukou a predlaktim.

Ak nedrzime raketu klasicky, ale tesne na potahu, ide o bekhendové drzanie (hraca
bekhendové drzanie pri podani neobmedzuje). Pri trénovani podania sa malo dbé na to, aby sa
trénovali rovnaké resp. podobné podania pri roznom drzani rakety. Ak podava hra¢ forhendom
z bekhendovej strany, tzv. kyvadlom (angl. Pendulum, nem. Pendelaufschlag), ¢o je
pohyb zvonku dovnutra, teda smerom k telu, alebo spdtnym kyvadlom, teda pohyb od tela
smerom von, tak pri podani vicSinou drzi raketu rovnako. Nie je to Statisticky dolozené, ale
vychadzame z toho, Ze vdc¢Sina hraCov pouziva pri tejto variante bekhendové drzanie. Ak sa
v$ak kyvadlo urobi tym istym pohybom, ale pritom pouzijeme forhendové drzanie, podanie ma
iny ucinok. Pomocou $tatistiky vratenia lopticky na hraciu plochu (return-boards) sa d4 uc¢inok
dokazat’ l'ahko a hra¢ ma priamo spitna viazbu o druhu rotécie.

Samozrejme lopticku treba vzdy udriet’ v inom bode jej drahy. Pre podavajaceho, ktory
vedome pouzije takyto takticky prostriedok, by to malo byt jasné. Pre protihraca je rozdiel
tazko rozpoznatelny. Hraci sice vedia o moznych zmenéch, ale myslim si, ze si to uvedomuju
zriedkakedy — praktické pouzitie je podvedomé. Vedomé pouzitie maskovaného podania by
malo servis hraca v kazdom pripade vyrazne obohatit. Ak sa rozne drzania rakety doplnia aj
o prvky zmeneného pohybu, postavime protihraca pred nerieSitelni tlohu. Na zaver eSte
niekol’ko prikladov na rézny ucinok pri podani:

1. Forhendové podania

% Podanie ,,tomahawk* (angl., nem. Tomahawk, obr. 1) - raketa sa pohybuje ako tomahawk
smerom od tela a opise pritom polkruh, ktory za¢ina pri uchu.
- Pri bekhendovom drzani dostava lopticka pri podani obycajne hornl rotéciu; pri tomto
sposobe drzania sa jej da dat’ lepSie aj dolna rotécia.



Obr. 1 Klasicky tomahawk alebo dokonca Stip-podanie?
Kenta Matsudaira ovidda obe a variuje medzi nimi vynikajuco.

+« Podanie ,,stierac” (angl. Windshield Wiper, nem. Scheibenwischeraufschlag) - dnes ho
Spic¢kovi hraci pouzivaju zriedka. Je protipolom tomahawkového podania. Hra¢ v podrepe
vedie pohyb rakety ponad hlavu zvonku dovnutra popred tvar smerom dolu.
- Pri bekhendovom drzani dostava lopticka bo¢nu a hornti rotéciu,
- pri forhendovom drzani je doln4 rotécia.

¢ Podanie ,.kyvadlo“ (obr. 2) je pohyb zvonku dovnftra.
- Forhendovym drzanim sa robi t'azsie, obycajne sa da lopticke slabad dolnéa rotacia, ale

zato silnejsia bocna,

- pri bekhendovm drzani dostava lopticka vac¢sinou rotaciu zhora.
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Obr. 2 Kyvadlo: Timo Boll ho ovlada perfektne

Podanie ,,spdtné kyvadlo* (angl. Reverse Pendulum, nem. Gegenldufer) je pohyb zvnutra

von.

- Forhendovym drzanim je ho takmer nemozné urobit’ — 'ahko zmenené drzanie rakety
modze mat’ napriek tomu dobry Gc¢inok.

- Pri bekhendovom podani sa da dat’ rotacia nielen zospodu ale aj zhora, pri (jemnom)
forhendovom drzani je naproti tomu mozna takmer len bo¢na rotécia.

Podanie ,,vyvrtka“ (angl. Corkscrew, nem. Korkenzieher, obr. 3) je najmodernejSie podanie

s bo¢nou rotaciou.

- Pri forhendovom drzani ma podanie viac spodnt rotaciu,

- pri bekhendovom drzani ide viac o hornu rotéciu.

obr. 3 Vyvrtka: Mimoriadne oblubené podanie u mladych hracov

2. Bekhendové podania

Klasické bekhendové podanie
- Pri bekhendovom podani je mozné takmer vSetko, obycajne sa vSak forhendovym
drzanim d4 urobit’ lepSie dolné rotacia.



- Bekhendové podanie s bo¢nou a dolnou rotaciou: Tu vzniké pri forhendovom drzani
silnejSia dolna rotécia.
- Bekhendové podanie s bo¢nou a hornou rotaciou: Pri forhendovom drzani je mozna
viac-menej len bo¢né rotécia.
+» Podanie ,,stip“ (obr. 4) je bekhendovy protip6l k tomahawku.
- Pri forhendovom drzani ma lopticka viac spodnil rotaciu,
- pri bekhendovom skor hornu rotaciu.

Obr. 4 Podanie stip: Specialita Kenta Matsudaira

Uviedli sme len niekol’ko prikladov, na ktoré vplyvaju okrem iného aj také veci ako
napr. anatémia hra¢a a ohybnost’ jeho kibov. Variacie st mozné aj pri preferovanom drzani
rakety. V tom pripade treba menit’ len pohyb rakety. Pri zmene drzania rakety moze mat
rovnaky pohyb raketou rozny G€inok, pricom protihra¢ nemusi zbadat’ zmenu. Obzvlast pri tzv.
podaniach nad hlavou mé zmena drzania vel’ky vplyv.

Nasim ¢lankom chceme upozornit’ na uvedomovanie si toho, ako drzime raketu pri
tréningu podania. Ak hrad¢ poznéa spdsoby drzania rakety pri podani, dobre vie, zZe aj malou
odchylkou sa da docielit’ vel'ky Gc¢inok.

Z nemeckého casopisu Tischtennis, ¢. 5, maj 2016, str. 48 — 49. Autor clanku je nemecky
stolnotenisovy tréner v Sportovom klube Schott Jena a sucasne pracuje aj vo Zvize nemeckych
stolnotenisovych trénerov (VDTT)
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